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egk.eg’r in der Natur des Menschen.

ersonal-Training motiviert Sie, die Liebe zur Bewegung
u entfachen. Meine Leidenschaft, mein Enthusiasmus
und meine Erfahrungen geben Innen die Sicherheit zur
korperlichen Veranderung.

spruchsvolle Menschen erfordern individuelle
zepte.

Gemeinsam entwickeln wir Inr personliches Trainingsziel
ige Innen den Weg.
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Scf»Werzau nkte und
S)vazm geﬁ'iete

Pilates

Haltungsanalyse und -schulung
Kraftigung des Stutzapparates

~ Krafttraining

~ Rlckentraining

~ Outdoor-Training
Herzfrequenzmessungen
Praventionstraining

Sanftes Sport-Anfanger-Training

~ Gewichtsreduktion

~ Dehnprogramme

~ Ausdauertraining

~ Erndhrungsberatung o -

- Entspannung nWer sein Ziel kennt, findet den
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/ Laotse



Trainerin

IS kind in der Gegend um den Watzmann
achsen und seit fruhester Kindheit gehorte der
port, die Bewegung ganz selbstverstandlich in mein
Leben.

Meine jahrelangen Erfahrungen als Sportlerin und
iInerin haben mir immer wieder gezeigt, dass mif
iplin und Herzblut ,wahre Wunder™ moglich sind.

Mit memer Liebe zur Bewegung mochte ich Sie
die Zusammenhange von Korpergefdhl,
lbefinden und Leistungsfahigkeit zu

ir Zeit nur far Sie! -~
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Trainerin

lauf

1 gdmren 1770 in Berc[»tagm(en
* Leistungssport Ski Alpin von 1778 — 1757
755 erste Erfahrungen als Trainerin frir Kinder

bitur 1987 an der Eliteschule des Sports,
stophorus-Schule

anzierung des Studiwms durch
ket




&.u ﬂlifikwtianen

Personal Trainerin
Fitnesstrainerin
Aerobictrainerin
Pilatestrainerin
Cardiotrainerin
Riickentrainerin
Spinninginstructor
Diplom-Stretchingtrainerin
Erndhrungsberaterin
Aquatrainerin
Skilehrerin
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- Korperliche Fitness ist die
Voraussetzung zum gliicklich
Sein.”

—_— P o v



w

2 Das Leben Stellt seine “feln
die au g,run, ie wissen, wohin’sie

(auf

Gerne nehme ich mir Zeit, Sie in einem kostenlosen
nnenlerngesprach ausfuhrlich zu beraten.

einsam entwickeln wir Ihr Ziel und stellen den
Gesundheits-Ist-Zustand fest.

ite anschlieBend einen Trainingsplan unter

ung aller individuellen Aspekte, welcher
dlich regelmaBig angepasst wird.
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Leistu ngsv'iﬁersickt

One - To - One Training
Einzelstunde
Quartals-, Halbjahresbuchung
Jahresabkommen

Gruppentraining
Kleingruppen
Firmenfitness

Zusatzleistungen
telefonische Betreuung

| Tuedeinem Kirper etwas Guites,
damit die Seele Lust Aat, dArin
zu wohnen.”
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ch bin nur fur Sie dal!

Ziel ist auf lhre persdnlichen Bedurfnisse ausgerichtet.
Einheit von Korper, Geist und Seele verspricht

hochste Effektivitat. Inre Trainingstermine sind flexibel in
integrierar.



Cornelin A’ger
Mozartstr. 47

§5274 Ffmffenkvﬂn
Tel. 05441/ 78L5817

Mobils 0165/ 7595407
E-Mail: ca-dg@t-

online.de



